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Pokyny pro zavodniky

zavodu prazské a stredoceské oblasti:

» zavod systému Ranking (koeficient 1,00) v kat. DH21-L/K

* 1. podzimni zavod SmartMaps Cup Zeb¥icki prazské a stredocCeské oblasti
(DH-12, DH-14, DH-16, DH-18, DH21-L)

» zavodu veteranského Zebticku DH 35-L az 75

» vefejného zavodu pro kat. D-10, H-10, liniového zavodu D-10L, H-10L

 verfejného zavodu na naborovych tratich

Poradajici organ Prazsky svaz orientacniho béhu

Poradajici subjekt OK Sparta Praha (SCP)

Datum 2.10.2010

Centrum zavodu Brezina u Rokycan, areal byvalého zamku

Loc: 49°48'48.215"N, 13°36'18.418"E

Doporuceny prijezd od Prahy: z dalnice D5 odbocit na Exitu 50 (Myto), dale po
mistnich komunikacich pres Holoubkov, Svojkovice a Volduchy; bude
znaceno. Tato cesta neni vhodnd pro autobusy (zdkaz vjezdu nakladnim auttim).

Shromazdisté Zamecky park - omezené moznosti ukryti pred nepfizni pocasi.
Dostatek prostoru pro postaveni oddilovych stant.

Klasifikace zavodu  Zavod jednotlivci na klasické trati v soutéZnich kategoriich dle soutézniho fadu
prazské oblasti

Parkovani Parkovani osobnich aut na icelové komunikaci podle pokynti poradateld.
Zakaz vjezdu do arealu byvalého zamku.

Vzdalenosti parkovisté — centrum 300 — 1000 m
centrum — start 900 m (bez prevysSeni), modrobilé faborky
cil — centrum 0 m
Kategorie soutézni kategorie dle rozpisu
naborové kategorie DH-10, DH-10L, HDR, P
tréninkové kategorie T5aT9
Prezentace V centru zavodu (budova byvalého zamku) v dobé od 8:30 do 10:00 hod.

Prezentuje se vZdy cely oddil. Vklady, které nebyly uhrazeny bezhotovostné,
budou vybirany pfi prezentaci na zakladé prihlasky souhrnné za cely oddil.



Dohlasky a zmény

Protesty

Popisy kontrol

Systém razeni

Mapa

Dohlasky do soutéznich kategorii jen omezené podle technickych moZnosti
poradatele a za zvySené startovné.

Dohlasky kat. DH-10, DH-10L, HDR, naborové a tréninkovych trati budou
pfijimany i na misté bez zvySeni vkladu.

startovné DH-10, DH-10L, HDR, P 40,-K¢
startovné T5, T9 70,-K¢
zvysené startovné DH-12 az DH-14 a od DH-65 vyse 70,-K¢
zvySené startovné DH-16 az DH-55 130,-K¢
Ptijcovné Cipu SI: 20,- K&”

*) od zavodnikd, ktefi nejsou registrovani v CSOS bude navic vybirana vratna
zaloha 700 K¢

Zmeéna jména v ramci oddilu a kategorie 10,-K¢
Ostatni zmény jsou FeSeny jako dohlaska!

200 K¢ dle platnych Provéadécich predpisti k soutézim CSOS,
postovni adresa hlavniho rozhodciho:
Ondrej Vrabec, Spanielova 1309, 163 00 Praha 6

V centru zavodu formou samoobsluhy.

SPORTident pro vSechny kategorie. P¥i selhani elektroniky mechanické raZeni
do mapy. Povinné vycitani ¢ipt v centru zavodu. Prosime o vycteni hned po
dobéhu — urychlite tim vyhlaseni vysledkt, dékujeme.

Radecské hradisté 2010, méritko 1:10 000, ekvidistance 5 m, stav kvéten 2006
+ hrubé revize 9/2010 . Mapa nebude vodovzdorné upravend, format A3,
laserovy tisk.

Pouzity mapovy kli¢: ISOM 2000. Autofi mapy: AleS Hejna, Vendula Hejnova,
Martin Hejna, Josef Hejna, Milan Borovicka, Jaromir Burianek, Petr Rejpal.

Zakaz vstupu do oplocenek (zn. 524 - vysoky plot) a na nové osazené paseky -
zvyraznéno fialovym Srafovanim - zn.709 - nepfistupna oblast.

Nékteré osazené paseky (na postupech) budou v terénu oznaceny paskou, skrz
nékteré je umoznén prebéh vyznacenym koridorem / priichodem — ¢téte pozorné
mapu!

Zvlastni mapové znacky:
zelené koleCko = vyrazny strom

zeleny krizek = vyvrat

hnédy kiizek = ploSinka

Cerny kiizek = altanek

V lese se posledni dobou intenzivné kaci, vétSina novych pasek a oplocenek je

v mapé zakreslena, ale miiZe se stét, Ze v poslednim tydnu néjaké dalsi pribyly...
— prosim, méjte to na paméti.


http://www.sportident.com/

faborkovana trat’- pro kategorie D10L, H10L - déti do 10 let - a HDR - pro déti

s doprovodem rodicid. HDR mohou mit nékteré kontroly jiné nez D10L a H10L, i
kdy?Z linie je stejna. Za kazdou chybéjici nebo nespravnou kontrolu se k
vyslednému casu pricita 5 minut. Barva linie oranZova.

Predpis Zavodi se podle platnych Pravidel OB a SoutéZniho fadu PSOB na rok 2010.

Pokyny pro linii

Start Intervalovy, 00 = 10:30, vzdalenost 900 m (bez prevysSeni), modrobilé faborky

Kategorie HD 10L, HDR, P, T5 a T9 maji libovolny startovni Cas (start ,,z
krabicky“), startovat mohou do casu 100.

Na startu bude samostatny koridor, kde si startér zapiSe vaSe jméno a Cislo SI
Cipu a nasledné vas pomoci startovaci krabicky odstartuje.

Cil Casovy limit 150 min.
Mapy nebudou v cili odebirany, apelujeme na zavodniky, aby zavodili poctivé
v ramci fair play, viz. bod 6.1 Pravidel OB.

Vysledky Budou vyvéSovany priibézné v centru zavodu, dale na
www.oksparta.cz/poradame.php.
Vyhlaseni vysledkt predpokladame kolem 13:00 — priibéZné upresnime.
VyhlaSeny budou pouze détské a Zakovské kategorie HDR, HD10L, HD10,
HD12 a HD14.

Jury Bude sestavena pred zahajenim zavodu. Jeji sloZeni bude vyvéSeno v centru.

Prvni pomoc Drobna poranéni v cili, jinak nemocnice v Rokycanech.

WC a myti Splachovaci WC v budové byvalého zamku — pani v pfizemi, Zeny v 1. patre.
Cestou na start WC neni - nezneciStujte les !! ... neni to daleko, to vydrZzite...©

Myti — studena voda v umyvarné v budové
Skolka: Po dobu zavodu bude k dispozici Skolka s orientacnim minizavodem.

Obcerstveni v lese Pro delsi kategorie 1 obCerstvovaci stanice na postupu mezi kontrolami.

Pro vSechny zavodniky po dobéhu v cili zdvodu — voda se Stavou.

Obcerstveni
na shromazdisti

Poradatelsky bufet s nasledujicim sortimentem — sladké pecivo, kolacky, kava,
caj, parek, toasty, pivo...
V obci bohuZel neni jina moZnost stravovani.

Upozornéni Ttidéni odpadu : Plastové odpadky (seSlapnuté PET lahve, kelimky...) prosim
vyhazujte do Zlutych pytld, do cernych vse ostatni. Dékujeme ©
Ucastnici zavodu zavodi na vlastni nebezpedi.

Stavba trati Miroslav Kovar, R2

Hlavni rozhodci

Reditel zavodu

Ondrej Vrabec, R2
Richard Khel , R3


http://www.oksparta.cz/poradame.php
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